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1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO 
x 

CONTRATISTA CAMILA ALEXANDRA CENTENO RAMIREZ 

NUMERO DE CEDULA 1000494272 

TIPO DE CONTRATO Prestación de servicios 
 

Obra o Labor X 
 

 

CARGO AUXILIAR DE ENFERMERIA 

PROYECTO Programa Centro Vida Comuna Oriente - Convenio de Asociación N° 2696 del 06 de mayo de 2024 

 
2. DESARROLLO DEL CONTRATO 

 
OBLIGACIONES 

PACTADAS/ALCANCES 
DEL CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

1.Realizar atención  02 al 07 de septiembre: Apoyo y  Registro fotográfico 

 Registro diario 
de atención 
A.P.S 
(Anexo 1) 

 Entregar la 
alimentación  a 
tiempo y de buena 
calidad.

 
 

 Saber el estado de 
salud de cada adulto 
mayor

directa al usuario en 
cuanto a la higiene 

acompañamiento en el comedor en 
la jornada de la tarde. 

personal, 
alimentación, 

 

cambio de 
asistencia 

pañal y 
en 

4 al 11 de septiembre: Se realizó 
la toma de signos vitales a 16 

actividades de la vida 
diaria, así como la 

mujeres y 
mayores 
enfermería 

4 
en 

hombres adultos 
el salón de 

toma y registro de 
signos   vitales, 

de la semana. 

detección de signos  
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES 

DEL CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

de        alarma        y 
administración       de 

medicamentos de 
acuerdo con la 
prescripción médica y 
los horarios 
establecidos cuando 
se encuentra dentro 
de la instalación del 
C.V. 

   

2.Realizar 
valoraciones y 
aplicación de 
instrumentos, 
protocolos de caídas 
e independencia del 
usuario para diseñar 
planes de 

intervención 
individualizados, así 
como elaborar planes 
de trabajo 

mensuales, 
considerando 

las 
necesidades e 

 29 de agosto, 10 y 12 de 
septiembre: Revisión de 
historias clínicas Y 
valoraciones a 4 adultos 
mayores 3 mujeres y 1 
hombre, para saber el estado 
de salud actual del usuario del 
C.V.O 

 

 09 de septiembre: Se realizó 

remisión externa a paciente con 
unos signos de tensión arterial 
110/60 saturación 88 temperatura 
alta y dificultad para respirar. 

 Registro foto 
grafico 

 Formato remisión 
externa 
(Anexo 2) 

 Se logra identificar 
las patologías de 
cada paciente y/o 
usuario para llevar 
un debido 
seguimiento. 

 
 

 Se logra dirigir al 
adulto mayor al 
centro de salud para 
un seguimiento 
prioritario de salud. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES 

DEL CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

intereses de los 
adultos mayores. 

   

3.Organizar   y 

ejecutar  actividades 
de promoción  y 
prevención en temas 
de  salud  y 
enfermedades, 
adaptadasa las 
necesidades de los 
usuarios, 
promoviendo  el 
cuidado integral del 
adulto mayor. 

 

 09 de septiembre: Se realiza 

actividad de las partes de cuerpo 
con 60 mujeres y 40 hombres 
adultos mayores. 

 
 Registro fotográfico 
  Ficha taller 

(Anexo 3) 

 
 

 Se logra dar a 
conocer laanatomía 
del cuerpo humano. 

4. Mantener registros 

detallados de las 
actividades 
realizadas,   la 
asistencia, los 
avances y 
seguimiento al estado 
de salud de los 
participantes, así 
como     evaluar     la 
efectividad de los 
programas y realizar 

 30 de agosto desfile actividad y 
reinado: durante el día se participó 
activamente en la actividad de las 
fiestas de la cosecha, en la ciudad 
de Pereira Risaralda donde se 
llevaron más del 60% de los adultos 
mayores del C.V.O.P. 

 03 de septiembre: Se 
realizan llamadas telefónicas 
de asignación de citas 
médicas a 3 adultos mayores. 

 Registro 
fotográfico. 

 

 Registro  diario 
de llamadas 

telefónicas. 

 
 Registro 

fotográfico 
(Anexo 4) 

 Se logra ver el 
estado de salud 
del paciente y/o 
usuarios. 

 
 Se da a conocer 

tema de 
importancia. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES 

DEL CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

ajustes según sea 
necesario y presentar 
informes periódicos 
sobre las actividades 
realizadas y los 
resultados obtenidos. 

 10 de septiembre: Se reciben 
historias clínicas para llevar un 
control de salud de los 
usuarios del c.v.o 

 

. 

  
 Se logran dar la 

solución y citas 
médicas a las 
peticiones de los 
usuarios. 

 

 
5.Colaborar con otros 

profesionales        del 

programa para 
garantizar una 
atención integral a los 
adultos mayores y 
representar  al 
programa en eventos 

y 
reuniones 

relacionadas con el 
programa. 

 2 de septiembre: Se recibe 

capacitación einducción. 

 4 de septiembre: Se asiste a 

reunión técnica de equipo de 
trabajo. 

 6 de septiembre: Se recibe 
capacitación de SG-SST. 

 

 11 de septiembre: Se asiste a 

reunión técnica de equipo de 

trabajo. 

 Acta de reunión 
 Acta de reunión y 

registro de 
asistencia. 

 
 Registro de 

asistencia 
 

 Acta de reunión y 
registro de 
asistencia. 

(Anexo 5) 

 

 Se da a conocer las 
obligaciones 
deenfermería. 

 Se da conocer el 
método de trabajo 
y formatos. 

 
 Conocer nuevas 

estrategias y 
metodologías de 
equipo de trabajo. 

 
 Se da a conocer 

los riesgos y 
precauciones de 
seguridad y salud 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES 

DEL CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

   enel trabajo 
 

 Dar seguimiento a 
las estrategias 
establecidas. 

 
. 

6. Desarrollar las 

demás funciones 
adm 

inistrativas, operativas 
y de apoyo que le 
sean asignadas por 
su superior 
inmediato, con el fin 
de garantizar la 
calidad de la atención 
integral al adulto 
mayor         y el 
cumplimiento de los 
objetivos      de      la 
Cooperativa, así 
como acatar 
estrictamente las 
políticas, 

regl 

 2 al 4 deseptiembre: Se realiza 

apoyo en  las 
actividades del área de deportes 
para garantizar el desarrollo de la 
funcionalidad  de  los adultos 
mayores del C.V, O. 

 
 9 al 14 de septiembre: Se realiza 

apoyo en el comedor repartiendo 
alimentación a los adultos mayores 
del C.V.O. 

 

 Registro fotográfico 

 
 Registro de 

alimentación 
(Anexo 6) 

 Dar apoyo a las 
necedades de las 
actividades y de 
los adultos 
mayores. 

 
 

 Garantizar la 
alimentación y el 
buen trato a los 
adultos mayores. 
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OBLIGACIONES 
PACTADAS/ALCANCES 

DEL CONTRATO (*) 

ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) EVIDENCIAS / SOPORTES DE 
LA EJECUCIÓN DE LAS 

OBLIGACIONES (***) 

LOGROS 

amentos,directrices y 
circulares internas de 
la empresa, al igual 
que mantener un 
compromiso 
constante con  la 
mejora continua 

De los procesos y la 
calidad del servicio. 

   

 

Para constancia, se firma en la ciudad de Pereira Risaralda, a los trece (13) días del mes de septiembre del año 2024. 
 
 
 

Cédula: 1.000.494.272 
Cargo: AUXILIAR DE ENFERMERIA 
E-mail: kamilaguti12@gmail.com 
Celular: 3142592578 

 
 
 
 
 
 
CAMILA ALEXANDRA CENTENO RAMIREZ 

mailto:kamilaguti12@gmail.com
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ANEXOS 
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ANEXO 1 

 
1. Realizar atención directa alusuario en cuanto a la higienepersonal,     alimentación,cambio de pañal y asistencia 
en actividades de la vida diaria, así como la toma y registro de signos vitales,detección de signos de alarma y 
administración de medicamentos de acuerdo con la prescripción médica y los horarios establecidos cuando se 
encuentra dentro de la instalación del C.V.O 

 
 

 REGISTRO FOTOGRAFICO 

 FORMATO DIARIO DE A.P.S 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 
 

 

 
 

 

Actividad: ACOMPAÑAMIENTO EN LA 
ALIMENTACION 
Fecha: MIERCOLES 4 DE SEPTIEMBRE 
Lugar: COMEDOR 

Actividad: ACOMPAÑAMIENTO EN LA 
ALIMENTACION 
Fecha: LUNES 2 DE SEPTIEMBRE 
Lugar: COMEDOR 

Actividad: ACOMPAÑAMIENTO EN LA 
ALIMENTACION 
Fecha: LUNES 2 DE SEPTIEMBRE 
Lugar: COMEDOR 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 

 

 
 

 

Actividad: Toma de signos vitales 
Fecha: 4 de septiembre 
Lugar: salón de enfermería 

Actividad: Toma de signos vitales 
Fecha: 4 de septiembre 
Lugar: salón de enfermería 

Actividad: Toma de signos vitales 
Fecha: 7 de septiembre 
Lugar: salón de enfermería 
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Anexo 2. 
2. Realizar valoraciones y aplicación de instrumentos, protocolos de caídas e independencia del usuario para diseñar 
planes de intervención individualizados,así como elaborar planes de trabajo mensuales,considerando lasnecesidades 
e intereses delos adultos mayores. 

 
 

 
 REGISTRO FOTOGRAFICO 

 FORMATO DE REMISION EXTERNA 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Actividad: revisión de historias clínicas 
Fecha: 29 de agosto 
Lugar: oficina administrativa 

Actividad: se recibe historia clínica 
Fecha: 10 de septiembre 
Lugar: comedor 

Actividad: valoración de salud 
Fecha: 12 de septiembre 
Lugar: salón de enfermería 
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Anexo 3. 
3. Organizar y ejecutar actividades de promoción y prevención en temas de salud y enfermedades, adaptadas a las 

necesidades de los usuarios, promoviendo el cuidado integral del adulto mayor. 

 
 

 Registro fotográfico 

 Ficha taller 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 
 

 

 

 

 

 

Actividad: PARTES DEL CUERPO 
Fecha: 9 DE SEPTIEMBRE 
Lugar: MIRADOR DEL C.V. O 

Actividad: PARTES DEL CUERPO 
Fecha: 9 DE SEPTIEMBRE 
Lugar: CANCHA DEL C.V.O 

Actividad: PARTES DEL CUERPO 
Fecha: 9 DE SEPTIEMBRE 
Lugar: AUDITORIO 



 

 

 

 

DEPARTAMENTO DE RISARALDA 
MUNICIPIO DE PEREIRA 

SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO 
 

COOPERATIVA MULTISER 
NIT: 900415283-4 

 

 

FICHA TALLER 
Versión: 1 

Código: 1.1 

Vigencia: 08-2024 

CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 
FECHA DE LA ACTIVIDAD D: 09 MES: SEPTIEMBRE AÑO: 2024 JORNADA: MAÑANA     X_ TARDE 
NOMBRE DEL TALLER PARATES DEL CUERPO HUMANO 

OBJETIVO: 
1. CONOCER, IDENTIFICAR Y RECORDAR LAS PARTES DEL CUERPO INTERNAS Y/O EXTERNAS 

TEMAS PARA DESARROLLAR 
1. SISTEMA CIRCULATORIO 
2. SISTEMA MUSCULAR 
3. SISTEMA OSEO 
4. ORGANOS INTERNOS 
5. PARTES EXTERNAS DEL CUERPO 

METODOLOGIA: 
1. SE INICIA CON LA PRESENTACION Y EXPLICACION DE LA ACTIVIDAD 

2. SE COLOCAN LOS PARTICIPANTES EN MESA REDONDA PARA UNA MEJOR FACILIDAD DE LA ACTIVIDAD 
3. SE COLOCA MUSICA PARA MEDIANTE UN TINGO TANGO COMENZAR LA ACTIVIDAD 
4. SE REALIZAN PREGUNTAS A LOS PARTICIPANTES SOBRE LAS PARTES DEL CUERPO 
5. SE DAN RESPUESTAS A LAS DUDAS HALLADAS DURANTE LA ACTIVIDAD 

CONCLUSIONES: 
1. SE BRINDO CONOCIMIENTOS SOBRE EL CUERPO HUMANO 
2. SE REALIZARA CAPACITACION SOBRE EL CUERPO HUMANO Y SUS FUNCIONES 

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de : 60 Personas Adultas Mayores 40 
Hombres y 20 Mujeres 

 
 
 

CAMILA ALEXANDRA CENTENO RAMIREZ 
C.C # 1000494272 BTA 

AUXIALIAR DE ENFERMERIA – VILLAVICENCIO /META – REG PROFESIONAL 28856 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CENTRO VIDA – ORIENTE PEREIRA – C.V.O.P 

Calle 4 # 8 - 03 – Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda 
E-mail: multisercta@gmail.com 

mailto:multisercta@gmail.com
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Anexo 4 
 
4. Mantener registros detalladosde las actividades realizadas, la asistencia, los avances yseguimiento al estado de 

salud de los participantes, así comoevaluar la efectividad de los programas y realizar ajustes según sea necesario 
y presentarinformes periódicos sobre las actividades realizadas y los resultados obtenidos. 

 
 
 
 

 Registro fotográfico 

 Formato registro de llamadas 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Actividad: DESFILE DEL ADULTO MAYOR 

Fecha: 29 DE AGOSTO 
Lugar: TEATRO SANTIGO LONDOÑO 

Actividad: LLAMADAS CITAS MEDICAS 
Fecha: 03 DE SEPTIEMBRE 
Lugar: SALON DE ENFERMERIA 

Actividad: LLAMADAS CITAS MEDICAS 
Fecha: 03 SEPTIEMBRE 
Lugar: SALON DE CITAS MEDICAS 
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MULTISER INFORME DE ACTIVIDADES N° 4 de 6 

24 de 28 

AUXILIAR DE ENFERMERIA 

CAMILA  ALEXANDRA  CENTENO  RAMIREZ 
CARRERA 11 #1E-06 BRR POPOPULAR MODELO TEL: 3206889146 

 

 

 

ANEXO5 
5. Colaborar con otrosprofesionales del programa para garantizar una atención integral a los adultos mayores y 
representar al programa en eventos y reunionesrelacionadas con el programa. 

 
 
 
 
 

 ACTAS DE REUNION 

 REGISTRO FOTOGRAFICO 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 
 

 
 

 

 
Actividad: CAPACITACION SG- 
SST 
Fecha: 6 SEPTIEMBRE 
Lugar: AUDITORIO 

Actividad: REUNION TECNICA DE 
EQUIPO DE TRABAJO 
Fecha:4 SETIEMBRE 
Lugar. AUDITORIO 

Actividad: REUNION TECNICA 
EQUIPODE TRABAJO 
Fecha: 11 DE SEPTIEMBRE 
Lugar: SALON DE DEPORTE 
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ANEXO 6 
6. Desarrollar las demás funciones administrativas,operativas y de apoyo que le sean asignadas por su superior 
inmediato, con el fin de garantizar la calidad de la atención integral al adulto mayory el cumplimiento de los objetivos 
de la Cooperativa, así como acatar estrictamente las políticas, reglamentos, directrices y circulares 
internas de la empresa, al igual que mantener un compromiso constante con la mejora continua de los procesos y la 
calidad del servicio. 

 
 

 Registro fotográfico 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 
 

 

 

 

 

 

Actividad: APOYO EN EL AREA DEL 
COMEDOR 
Fecha: 10 DE SEPTIEMBRE 
Lugar: COMEDOR 

Actividad: APOYO EN EL AREA DE 
DEPORTES 

Fecha: 4 SEPTIEMBRE 
Lugar: PATIO 

Actividad: APOYO AREA DEPORTES 
Fecha: 6 SEPTIEMBRE 
Lugar: PARQUE 



 

 

 

 

 
Código: MGO-02-12 

Versión: 01 

Fecha: 14-05-2024 

PERIODO DEL CRONOGRAMA 09 AL 14 DE SEPTIEMBRE 

RESPONSABLE CAMILA CENTENO 

1. OBJETIVO ENTREGA DE LA CANASTA BASICA DE SERVICIOS DE LOS CENTROS VIDA 

2. ALCANCE ATENCION PRIMARIA EN SALUD 

3. META CUMPLE CON EL 100%DE LA OFERTA DE LA CANASTA BASICA DE SERVICIOS DEFINIDA POR LA LEY 1276 DE 2009 PARA LOS CENTROS VIDA 

4. CRONOGRAMA 

 

ACTIVIDAD 

 

ENTREGABLE 

 

PERIODICIDAD 

DÍAS/MES % 

CUMPLIMIENTO 

Actividad / Fase 

 
 

 

R E S P  O N S A  B LE  

 

OBSERVACIONES 

29J 30V 31S 02L 03M 04M 05J 06V 07S 09L 10M 11M 12J 13V 
       

        
T
O

M
A

 
D

E
 

S
IG

N
O

S
 

V
IT

A
L

E
S

  
 
 

REGISTRO ANCION DIARIA A.P.S 

 
 
 

1 ves por semana 

 
P* 

      
1 

   
1 

 
1 

 
1 

           
 
 

100% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
100% 

 
 
 

CAMILA CENTENO 

 

Llevar un cotrol y registro del estado de salud 

de los adultos mayores.  
E* 

      
1 

   
1 

 
1 

 
1 

          

        
R

E
V

IC
IO

N
 D

E
 

H
IS

T
O

R
IA

S
 

C
L

IN
IC

A
S

 

 
 

 
REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
 

 
1 ves por semana 

 

P* 
 

1 
    

1 
      

1 
  

1 
         

 

 
100% 

 
 

 
CAMILA CENTENO 

 
 

Conocer las patologias de cada uno de los 

pacientes 
 

E* 

 

1 

    

1 

      

1 

  

1 

        

 

REALIZAR VALORACIONES 

 

 
FORMATO PRQ 

 

 
1 ves por semna 

 

P* 
             

1 
         

 
100% 

 

 
CAMILA CENTENO 

Se evidencia algunas problematicas del 

estado de salud de algunos pacientes y se les 

da manejo y control 
 

E* 
             

1 
        

        

R
A

M
IS

IO
 

N
E

S
 

E
X

T
E

R
N

A
 

S
 

 

 
FORMATO REMISION EXTERNA 

 

 
1 ves por semana 

P* 
         

1 
            

 
100% 

 

 
CAMILA CENTENO 

 
se realiza remocion externa a paciente por 

sintomatologia falta de respiracion  

E* 
          

1 
           

         C
A

P
A

C
IT

 

A
C

IO
N

  

 

REGISTRO FOTOGRAFICO ACTAS 

 
al menos 1 vez or 

semana 

P* 
   

1 
 

1 
 

1 
   

1 
          

 

100% 

 

 

CAMILA CENTENO 

se recibe capacitacion de estrategias de 

equipo laboral, de SG-SST, induccion y manejo 

de herramientas. E* 
   

1 
 

1 
 

1 
   

1 
         

            

A
C

T
IV

ID
A

 

D
 

 
 

FICHA TALLER 

 
 

1 ves por semana 

P* 
         

1 
            

 

100% 

 
 

CAMILA CENTENO 

se realiza actividad de las partes del cuerpo y 

se da respuesta a dudas he inquietudes que 

se presentaron 
 

E* 
          

1 
           

           A
P
O

Y
O

 A
 

O
T

R
A

S
 

A
R

E
A

S
  

 

REGISTRO FOTOGRAFICO 

 
al menos 1 vez or 

semana 

P* 1 1 
 

1 1 1 
   

1 1 1 1 1 
        

 

100% 

 
 

CAMILA CENTENO 

 

se realiza apoyo al area de deportes y en el 

comedor  

E* 
 

1 
 

1 
  

1 
 

1 
 

1 
    

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
       

Total Programado 2 1 0 2 2 3 0 1 1 4 3 2 3 1 0 0 0 0 0 0 0 25 
 

Total Ejecutado 2 1 0 2 2 3 0 1 1 4 3 2 3 1 0 0 0 0 0 0 0 25 

Porcentaje de ejecución mensual 100% 100% ##### 100% 100% 100% #DIV/0! 100% ### #### #### #### #### 100% ##### #### #### #### #### #### ##### 100% 

 

P*= Programado 

E*= Ejecutado 
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